
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

«Μυασθένεια (MG): Τελευταίες εξελίξεις σε φάρμακα και θεραπείες – Νέες
οπτικές»

Ο Σύλλογος Μυασθενών Ελλάδος (H-MGA) διοργανώνει επιστημονική διημερίδα με

τίτλο:

«Μυασθένεια (MG): Τελευταίες εξελίξεις σε φάρμακα και θεραπείες – Νέες οπτικές»,

η οποία θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο και την Κυριακή 7–8 Μαρτίου 2026,

στο Αμφιθέατρο του Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ στην Αθήνα.

Η εκδήλωση στοχεύει στη σφαιρική και σύγχρονη προσέγγιση της Μυασθένειας Gravis

(MG), ενός χρόνιου αυτοάνοσου νευρομυϊκού νοσήματος που επηρεάζει σημαντικά την

ποιότητα ζωής των ασθενών.

Κατά τη διάρκεια της διημερίδας θα παρουσιαστούν:

• Τα νεότερα εγκεκριμένα, στοχευμένα φαρμακευτικά σχήματα (on label).

• Καινοτόμες προσεγγίσεις εξατομικευμένης θεραπείας (tailored therapy).

• Διεπιστημονικές και ολιστικές πρακτικές αντιμετώπισης της νόσου.

• Ζητήματα που αφορούν την καθημερινότητα και τα συνοδά προβλήματα των

ασθενών.

Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στην ενίσχυση της επικοινωνίας μεταξύ ιατρών και ασθενών

και στην ενεργό συμμετοχή του ασθενούς στη λήψη θεραπευτικών αποφάσεων.

Στη διημερίδα θα συμμετάσχουν διακεκριμένοι επιστήμονες από τον χώρο της

Νευρολογίας και συναφών ειδικοτήτων, συμβάλλοντας στον επιστημονικό διάλογο και

στη διάχυση τεκμηριωμένης γνώσης.

Η Πρόεδρος του Συλλόγου, κα Κωνσταντίνα Σπίγγου, δήλωσε:

«Οι θεραπευτικές εξελίξεις στη Μυασθένεια δημιουργούν νέες προοπτικές. Στόχος μας

είναι η έγκυρη ενημέρωση και η ενδυνάμωση των ασθενών, ώστε να έχουν ουσιαστικό

ρόλο στη διαχείριση της νόσου τους.»

Η είσοδος θα είναι ελεύθερη κατόπιν εγγραφής. Το αναλυτικό πρόγραμμα θα

ανακοινωθεί σύντομα.
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Πληροφορίες

Σύλλογος Μυασθενών Ελλάδος

Βασ. Σοφίας 127, 115 21 Αθήνα

Τηλ.: 211 0172002

Email: info@myasthenia.gr

Συνέντευξη Τύπου MG https://chatgpt.com/c/69a6b55f-7fa4-8332-8142-fe6e929b9f5a
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